it
.....

r
lllll

L 15
---------------

SABATO 14 B | F7IONE DIMOSTRATIVA DI
DICEMBRE NOROD!C WALKING

INIZIO ATTIVITA'

ORE ]0.00 Conosciuto anche come ecamminata nordica consiste nel
camminare in modo natura|e, con |'aggiuntc1 di due bastoncini,

utilizzati in maniera funzionale ﬂ||1cwc1nzc1mento, non solo

come appoggio ma anche come spinta, con lo SCOpPO di

cﬂinvﬂ|gere la maggior parte della muscolatura.

Rinviato a sabato 25 gennaio
causa maltempo

A partire dalle 9.15 fino alle 9.45 sara possibile iscriversi
direttamente in loco

« & possibile prenotare i bastoncini inviando una mail

e in caso di pioggia l'attivita sara rinviata

e contributo libero

Partocchia PER MAGGIORI INFORMAZIONI in collaborazione con
| via Antonio Conti, 189 Roma 00123

Tel: 0630880466
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